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INTERPRETACAO CRITICA DA TEORIA DE CAMPO LEWINIANA A

PARTIR DA FENOMENOLOGIA *

Phenomenology based critical interpretation of L@wiField Theory.
Interpretacion critica de la teoria de campo levaeina desde la fenomenologia.

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangefista

Resumo: O artigo discute os pressupostos da teoria de @a®p.ewin, com vistas a apontar a objetificacdseto
humano neles latente. Para isso, parte da fenoogaplque preconiza a descricdo dos fendmenosotab ¢
aparecem a partir de si mesmos. Por fim, sugeregupreensdo dos fendmenos que surgem nas din&gnigzss

prescinde da teoria de campo.
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Abstract: The article discusses the basic assumptions ofrigWield Theory, in order to point the objectdton
of human beings latent in them. To do so, it basedf on phenomenology, which supports the desorpof
phenomena as they appear themselves. Finallyggests that the understanding of the phenomenaatiss in
group dynamics dispenses the Field Theory.
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Resumén:El articulo analiza los presupuestos de la tedglacampo de Lewin, a fin de sefialar la objetivadé
los seres humanos en ellos latente. Para elle darta fenomenologia, que apoya la descripcidosiéienémenos
tal como aparecen desde si mismos. Por Ultimoesagjue la comprension de los fendmenos que swegen

dinamicas de grupo prescinde de la Teoria de Campo.
Palavras-llave: Teoria Gestéltica, Fenomenologia, Teoria de Campo.

Ha algum tempo tenho participado de discusséeswomrupo formado por terapeutas
fenomenoldgicos sobre a possibilidade de uma aberdaestritamente fenomenolégica de
coordenacdo de grupos. Foi grande a surpresa atatama escassez de material publicado
nessa area. A excecdo do monumeRsitoterapia de Grupde Yalom (2006), as coordenacées
de grupo recorrem as diversas linhas teéricas dalpgia, mas ndo a fenomenologia. A

fenomenologia pode ser caracterizada como umaptirsifilosofica voltada para a descricéo
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dos fenbmenos tais como aparecem. Iniciada pordduss comeco do século XX, seu lema é
“de volta as coisas mesmas!”, que significa umresfde se ater aos fendbmenos sem recorrer a
modelos especulativos que os expliguem. Tomandenanienologia como um contraponto,
neste trabalho exponho os pressupostos da teor@mpo, que fundamentam a abordagem
gestaltica de coordenacgéo de grupos, a fim de @ensise é a abordagem mais adequada para a
compreensao das interrelacdes pessoais obsenasidsidmicas de grupo.

A Gestalt é a abordagem psicologica que faz useaté de campos. Historicamente, A
Gestalt e a Fenomenologia mantém proximidades.oTidnsserl, iniciador da fenomenologia,
guanto Lewin, psicologo influenciado pela EscolaG#sstalt, declaram a influéncia da obra dos
filosofos Brentano e Stumpf (Garcia-Roza, 1972)erBano € responsavel pelo conceito de
intencionalidade por qual toda consciéncia € consciéncia de algoesversa. Stumpf foi aluno
de Brentano e prosseguiu os estudos do seu meattendo do conceito de intencionalidade, a
fenomenologia afirma a correlagdo entre sujeittjeto, entre homem e mundo, ndo existindo
um sem o outro. Essa mesma concepcao estd preseotaceito de “espaco vital” de Lewin,
gue se refere a “totalidade dos fatos que determma@&omportamento do individuo num certo
momento” (Garcia-Roza, 1972, p.45), incluindo passomeio. O ‘meio’ ao qual se refere a
teoria de campo € o ‘meio fenomenolégico’, istm&@mbiente tal como experimentado pela
pessoa, em contraposicdo ao espaco geograficojetivobNdo ha um significado em si do
meio. Seu significado é dado a partir da percepg&ca pessoa tem dele.

Embora Gestalt e fenomenologia se aproximem numepo momento, a aplicacdo da
teoria de campos na interpretacdo dos fendbmenasvala®s torna-se um divisor de aguas. Na

abordagem gestaltica de grupos, a fenomenologia énatodo de descricdo do fendmeno: “o
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método fenomenoldgico consiste numa descricadonsdsiea da experiéncia imediata visando a
apreensao de sua estrutura essencial.” (GarciarR8Za, p.44) Essa descricdo € uma maneira
de assegurar que a visdo do fendmeno esta livigretsupostos que nédo lhe pertencem. O
momento seguinte a descricdo fenomenoldgica é aptieacdo da teoria de campos com a
finalidade de explicar os processos dinamicos opesando diretamente observaveis no
fenbmeno. Para Lewin, ndo basta a descricdo: “Adamla descricdo fenomenoldgica ndo € a de
substituir uma explicacdo dos processos dindmiasaig, mas proceder a uma descricao pré-
tedrica visando a superacdo dos preconceitos @etesr de uma abordagem metafisica dos
fenbmenos psicoldgicos.” (Garcia-Roza, 1972, p.#®ytanto, parte-se da descricdo do
fenbmeno para, em seguida, explica-lo. Para asiagra explicacdo tem um valor maior do que

as descrigoes.

Descrever ou explicar os fendbmenos?

Uma das contribuicbes do filosofo Dilthey, cujongamento contribuiu para a
fenomenologia, € a distincdo hoje tdo comum enérc@as explicativas e ciéncias descritivas.
Para ele, as leis da natureza sdo conheciveis sapediaetamente. Por exemplo, a lei da
gravidade ndo é observavel, mas induzida a paatiqueda de corpos. E uma hipotese que
explica por que corpos caem. Assim, as ciénciasraiatsao ciéncias explicativas. Por outro
lado, a vida psiquica € acessivel diretamente. Gadlatem acesso direto as suas vivéncias. Nao
h& necessidade de inferéncias. A vida psiquicacene isso Dilthey abre para as ciéncias
humanas em geral — precisa ser descrita. Diz Higo ‘existe um conjunto coerente da natureza

nas ciéncias fisicas e naturais sendo gracas a&uscireos que completam os dados da
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experiéncia gracas a uma combinacao de hipoteagsiéncias morais, ao contrario, o conjunto
da vida psiquica constitui por toda parte um dadmifivo fundamental. N6s explicamos a
natureza, compreendemos a vida psiquica.” (Diltqgayd Dartigues, 1992, p.12) Essa distincdo
esta presente na fenomenologia de Husserl.

Uma teoria é uma tentativa de explicar fendbmeteemwados. Mas teoria também € um
conjunto de pressupostos que determina um ambitbg#os e um método de acesso a eles.
Isso significa que a teoria determina previamernge@e como pode ser 0 objeto com o qual ela
lida. A teoria de campos circunscreve um ambitéedeménico de investigacéo — o espaco vital
— e busca formular leis gerais que explicam o olskr. As leis formuladas devem explicar
causal e dinamicamente os fendmenos observadoetdiitb, as explicacbes ndo sédo elas
mesmas diretamente observadas. Elas séo intuidas.

Se por um lado a teoria explica fendbmenos obsesvagcorrendo a hipéteses
construidas, mantendo-se proxima daquilo que oaseor outro lado ela delimita o que séo e
como podem ser os fendmenos com os quais trabalssim, toda teoria carrega consigo a
possibilidade de encobrir os fenbmenos observadeigrminando suas possibilidades de ser
compreendido. Com base na fenomenologia, afirmguee a teoria de campos, sendo uma
explicacdo que recorre a teorias da fisica, encolfemdémeno que ela busca investigar, que é a
existéncia humana nas suas interrelacdes. Ao excaor modelo da fisica, a teoria de campos
concebe o ser humano como um objeto entre os deragido pelas mesmas leis que regem
todos os objetos. A fenomenologia, por outro ladam esforco de permitir que o fenbmeno se

mostre a partir de si mesmo. Assim, o ser humane gdeder aparecer para a compreensao do
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psicologo a partir de sua humanidade, que Heideggsigna de ser-ai, e ndo de sua

objetividade.

O conceito fisico de Campo

A teoria de campo que fundamenta a abordagem tiestde coordenacdo de grupos é
derivada do modelo explicativo da natureza. Segufidlder, um dos pioneiros da Escola da
Gestalt, desde que a psicologia se apropriou d@onde campo na fisica moderna, “a psicologia
da Gestalt se tornou uma espécie de aplicacaosita filos campos a partes essenciais da
psicologia.” (KéhlerapudSchultz & Schultz, 1992, p.298) No final do séc¥lX, a fisica inicia
a aceitacdo da nocdo de campo. O eletromagnetmnexemplo, passa a ser compreendido de
maneira mais convincente: mesmo sem tocar o inféfro & sua volta € movido pelo campo
eletromagnético. Para a fisica, campos de for¢arsgwes ou espacos cruzados por linhas de
forca, como as geradas por uma corrente elétriaanoima.” (Schultz & Schultz, 1992, p.298)
Na definicdo de Hawking: “Campo: Algo que existeaspaco e no tempo, em 0OposSi¢do a uma
particula que existe apenas em um ponto no tenfplawkingapud Yontef, 1998, p.188) Esse
modelo teodrico visa ultrapassar a teoria de camgetoniana. Na fisica, o campo é algo
objetivo, que pode ser analisado a partir de sugripdades objetivas, conforme a citacao de
Hawking acima. Na fisica mecanicista-newtonianaampo € um vazio no qual corpos podem
se deslocar. Os corpos exercem forcas entre sipreapaco entre eles € apenas um vazio. Com
a fisica moderna, o campo pode ser decomposto e@mspaenores, que sao as forcas. Elas
formam uma estrutura ordenada que tende ao eduili®rfisico Faraday “concebe o espaco

inteiro como um campo de forcas onde as linhaod@m$ sdo geralmente curvas; aquelas que
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sdo devidas a um corpo se estendem em todos ddoseatpartir deste corpo, e sua dire¢do é
modificada pela presenca de outros corpos.” (Gd&oea, 1972, p.58.) As forcas tendem a
equilibrar-se. A célebre frase de Lavosier “nadacise, nada se perde, tudo se transforma”
concentra a idéia de que o universo é um campooad equilibrado. Einstein postula o
universo como ordenado e estruturado. Lewin padsodpara representar graficamente um
campo no qual um individuo € inserido, desenhansiofoacas de atracdo e repeléncia
direcionadas a recuperacdo do estado de equilissgim, o campo € uma estrutura de forcas
gue tende ao equilibrio. Por exemplo, a percepgaand borrdo de tinta pode revelar-se sem
sentido. Num segundo momento, um sentido comegar@eer, de modo que o borrdo de tinta
torna-se algo reconhecivel. (Parlett, 1991, p.68kurgimento do significado se deve a uma
“correcdo de um desequilibrio no campo perceptiy@drlett, 1991, p.69) Uma forma surge na
percepcdo a partir do equilibrar-se de um conjaetdorcas que compdem a interacdo entre a
percepcao e o objeto percebido (borréo de tinta).

Na teoria de campos de Lewin, o conceito de cagnpmmplementado com a concepgao
de “forma” elaborada por Ehrenfels, autor que tema base a fenomenologia. Para esse autor:
"Os fatos psiquicos sdo formas, isto €, unidadgénicas que se individualizam e se limitam no
campo espacial e temporal de percepcao e de rafaede." (Dartigues, 1992, p.39) Ehrenfels
apoia-se na enunciacdo do “principio de pregnamsaiNertheimer, que diz “A forma é tao boa
como pode ser nas condi¢cdes atuais.” (Ehrerdplsd Garcia-Roza, 1972, p.55). Dartigues
exemplifica essa concepcédo: “uma gota de Oleo damgaum liquido ndo miscivel toma um
forma esférica; se a fragmentamos ao mexé-la, waddos fragmentos retoma logo essa forma

esférica.” (Dartigues, 1992, p.39) Pelo referidmgpio, a forma se da a percepcédo a partir de
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sua propria estrutura. Isto €, aquilo que se ofeeepercepcdo possui uma estrutura inerente
anterior a percepc¢do. Garcia-Roza (1972) explic® ésndbmeno recorrendo ao principio de
pregnancia:” O principio enuncia que, em condiggeais, os estimulos que formam uma boa
figura terdo uma tendénciaa serem agrupados. Afdroaa serd a mais regular, simples e
simétrica.” (p.55)

Yontef apresenta esse principio na teoria de cardposeguinte maneira: “0 campo se
forma a si mesmo de maneira mais ordenada possoah tanta limpidez e definicdo, direcéo e
economia, estabilidade e forgca quanto as condigidsis o permitam.” (Yontef, 1998, p.163)
Assim, o campo determina suas partes, que formanodon O todo é maior e diferente da soma
das partes. O significado de cada elemento surgartad de sua interacdo com o todo. A
aplicacdo desse conceito de forma, que determihiadmica dos campos, a0 comportamento
humano, leva Lewin a afirmar que “Se um certo tiigocomportamento ocorre ou ndo ocorre
ndo depende da presenca ou auséncia de um fatwua dumero de fatos vistos isoladamente,
mas, sim, da constelacdo (a estrutura e forcag)ndecampo especifico como um todo. O
‘sentido’ de um Unico fato depende de sua posigdmampo.” (LewirapudParlett, 1991, p.71)

Apropriando-se da concepcéo fisica dos campagratlewiniana descreve um campo
como “uma teia de relacionamentos e existe numeztmtde teias de relacionamentos ainda
maior” (Yontef, 1998, p.185), concepcao que o pwrmstender a concepcao de campo para
contextos mais amplos: pessoa, familia, gruposasp@d inifinitum Todas as atividades
psicolégicas da pessoa ocorrem em um campo psicolégamado de espaco vital (interacéo

individuo-ambiente). O campo total da pessoa coemgle todos 0s eventos passados, presentes
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e futuros que possam a influenciar. Esses ever#tiospondem ser tomados isoladamente ou
atomicamente e adquirem seus significados a plartiodo.

O conceito de estrutura é, originalmente, um netsdrico para explicar um fendémeno
observado. Mas, como ja mencionado, a teoria pada substituir o fenbmeno observado.
Garcia-Roza (1972) refere-se a isso diferenciasdmacepcdes epistemoldgica e ontoldgica da
nocdo de estrutura. Enquanto modelo epistemologiamnceito de estrutura € um modelo que
auxilia na organizacao dos fendmenos observadetadiente nas dindmicas de grupo. Parte-se
dos acontecimentos para, recorrendo a teoria, denasi que cada evento é significativo e que
esse significado deve ser buscado na interrelagi@ie @ evento e o todo (campo). Entretanto, a
teoria pode reificar-se, de modo a determinar cemslo. Garcia-Roza (1972) identifica na
Gestalt uma concepgéo ontologica de estruturagistpie “o gestaltismo admite que a estrutura
€ uma caracteristica da proépria realidade.” (p&&)do assim, os comportamentos observados
numa dindmica de grupo sao, por natureza, orgasszastruturados, regidos por leis de forgas

magnéticas e tendentes ao equilibrio.

Concluséao

O conceito de campo na teoria da Gestalt, que foadt a compreenséo das relacbes
interpessoais na dindmica de grupos, funda-se noeito fisico de ‘campo’ e na noc¢édo de
‘forma’ ou ‘estrutura’ subjacente. Essa apropriagdaima maneira de superar o modelo
mecanicista e causal que domina a psicologia maepa metade do século XX, garantindo para
os fenbmenos ‘psicoldgicos’ uma conotacao de dic@énmde movimento e de energia. (Yontef,

1998, p.188) A fenomenologia reconhece essa coigéb. Entretanto, questiona a apropriacao
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de modelos das ciéncias naturais para a comprednsdendmenos humanos que aparecem nas
dindmicas de grupo.

Na medida em que explica as interrelacbes pessogartir de leis mecanicas, o
psicologo da teoria de campos esté reificando canomO fendmeno que se mostra sao relacdes
humanas. Uma leitura fenomenoldgica descreve etasgdp. Esse passo € compartilhado pela
gestalt. Uma abordagem fenomenoldgica pode se dptaras nessa descricdo, aprofundando
ilimitadamente. A descricdo € suficiente para afereima compreensado adequada do fendmeno
e para pautar uma intervencdo por parte do terapblas, a gestalt d4 mais um passo. Tendo
descrito as relacdes humanas, recorre a teoriardpas para explicar as relagbes como um jogo
de forcas na direcdo de um equilibrio. Essa compéee pode encobrir o fendbmeno que se
apresenta, forcando as relagcdes interpessoaisadesgiarem ao modelo de campo, como num
leito de Procusto. A compreensdo que subjaz aigude humano € um jogo de forgas, como
um ima. Nesse modo de compreender o fendmenocolpgo determina que o humano é um
objeto, reificando-o.

Desde seu surgimento, a fenomenologia é conteaniaificacdo do homem. Husserl
explicitou a correlacdo entre consciéncia e objgiee foi retomada por Heidegger como
intimidade do habitar do homem no mundo. E prégddiumano que ele seja com os outros, um
ser em relacdo, ser-com-o0s-outros. Uma abordageomfnoldgica das interrelagdes humanas
pode descrever e explicitar os varios modos decd@elasem a necessidade de teorias

explicativas. Ao fazer isso, preserva o humanauashsimanidade, sem transforméa-lo em objeto.
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